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Quando usiamo un cristallo dobbiamo purificarlo, anche se appena comprato.
| cristalli, infatti, assorbono energie dall'ambiente circostante e possono trasmetterle
a chi li indossa.

Esistono diversi metodi per pulire e quindi purificare i cristalli, tra i quali:
L'acqua: mettere il cristallo in un recipiente che non sia di plastica o metallo e lasciarlo
sotto l'acqua corrente per alcuni minuti. Questa pulizia puo essere fatta giornalmente.

L'acqua del mare: utilizzare I'acqua del mare rende ancora piu lucenti i cristalli
soprattutto se lasciati asciugare al sole. Da evitare per i cristalli che contengono Rame.

Il sale: posare il cristallo su uno strato di sale grosso marino per 24 ore.

Per evitare eventuali alterazioni si consiglia di mettere il sale tra due recipienti e di posare
il cristallo nel recipiente superiore in modo da evitare il contatto diretto con il sale.

Da usare saltuariamente.

La terra: appoggiare il cristallo sul terreno o in un vaso. Lasciare una notte e un giorno,
possibilmente all'aria aperta. Questo metodo oltre a purificare ricarica il cristallo attraverso
I'attivita della pianta, del Sole e della Luna.



